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Teknolojinin her alanda hayatımızı kolaylaştıran çözümler sunmasına diyecek
bir şeyimiz yok, ama teknolojinin hükmettiği dünyamızdaki ilginç gerçekler
karşısında şaşırmamak da elde değil.



Bilgisayar başında çalışırken dakikada ortalama yedi kere göz kırpıyoruz,
bilgisayar başında olmadığımızda ise bu sayı yirmiye çıkıyor. Bilgisayar başında
gözlerimizin kurumasının sebebi de işte tam olarak bu.



Olağan bir iş gününde klavye üzerinde dolaştırdığımız parmaklarımızın kat
ettiği mesafenin yaklaşık 20 km olmasına ne dersiniz?



Bilgisayar ekranından bir şeyler mi okuyorsunuz? Okuma hızınız kâğıt
üzerinden okumaya oranla yüzde 10 daha yavaş.



En popüler Apple ürünlerinden biri olan Macintosh, ismini gerçekten de bir
elma türü olan “mcintosh”tan almış.



Apple marka bilgisayar kullanırken sigara içerseniz garantiniz geçersiz olur.
Markanın uzun bir süre tartışılan garanti maddesinde SİGARA DUMANINDAN KAYNAKLI
HERHANGİ BİR SORUNDA APPLE’IN ÜRÜN DESTEĞİ VERMEYECEĞİ yazıyor



iTunes üyeliğiniz sırasında kabul ettiğiniz Koşul ve Hükümler doğrultusunda
iTunes kullanarak nükleer silah yapmayacağınızı taahhüt etmiş oluyorsunuz.



Bugüne kadar bir cep telefonu hattı edinmek için verilen en yüksek ücret 

2,7 milyon dolar olmuş. Açık artırma ile satılan bu hattın numarası ise 
666-6666.



Radyonun 50 milyonluk dinleyici kitlesine ulaşması 38 yıl sürdü. Ipod ise 
sadece 3 yılda aynı dönüm noktasını yakaladı.



Çin’de pek çok sahte Apple mağazası bulunuyor!!!
Bu bilgi aslında pek şaşırtıcı değil. Ancak Çin’deki bazı Apple mağazaları o kadar 
gerçekçi ki, çalışanları dahi Apple için çalıştıklarını düşünüyor.



Sadece Amerika Birleşik Devletleri’nde her yıl 220 ton cep telefonu 

ve bilgisayar gibi cihazlar çöpe atılıyor



KAPANSIN 
IŞIKLAR!!!



Fırat Üniversitesi
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Kimlerin akıllı telefonu var?



Fırat Üniversitesi
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Aylık internet kotanızı aşıyor 
musunuz?
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24 saatin kaç saatini akıllı telefonla 
geçirmek istersiniz? 
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Dışarı çıktığınızda hangisini unuttuğunuzda 
kendinizi daha kötü hissedersiniz? 

Akıllı telefon? Cüzdan? 
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Bir yere gittiğinizde hangisi daha çok ilginizi 
çeker? 

Kişiler mi? Wi-fi şifresi? 



Fırat Üniversitesi
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Kimler şarjı azaldığında kendini kötü 
hissediyor? 
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Kimlere son zamanlarda ebeveynleri 
teknoloji ile çok vakit geçirdiği için kızdı?
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Kimler teknoloji ile geçirdiği vakit ile ilgili 
yalan söylemiyor?
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Kimler dijital oyun oynarken kendini 
durduramıyor? 
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Kimler yemek yerken akıllı telefonlarını 
kullanmıyor?
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Kimler “yeter artık” denildiğinde 
sinirlenir?
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Kimler yatakta tablet ve telefonla 
uğraşmıyor?
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Kimler tuvalete ekransız girmiyor?
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Çevrenizdeki kişiler siz onlarla konuşurken 
telefonla, tabletle uğraşıyor mu?



Fırat Üniversitesi
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Uygulama/oyun indirirken veya alırken yaş 
sınırına bakar mısınız?



Fırat Üniversitesi
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Kimlerin aktif olarak kullandığı sosyal 
medya hesabı var?



Fırat Üniversitesi
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Kimlerin aktif olmasa da stalk için
kullandığı hesabı var?



BAĞIMLILIK



Teknoloji Bağımlılığı

Teknoloji ve internetin bilinçli olmayan, kontrolsüz bir şekilde 
kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan davranışsal bağımlılıklar.

2



Bağımlılık Yapıcı Alt Davranışlar
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OYUN OYNAMA BOZUKLUĞU

KUMAR OYNAMA BOZUKLUĞU

SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI

AKILLI TELEFON BAĞIMLILIĞI

05 İNTERNET BAĞIMLILIĞI



TUİK VERİLERİNE GÖRE HANELERDE İNTERNET ERİŞİM İMKANI VE 
BİREYLERDE İNTERNET KULLANIM ORANLARI



Avrupa ülkeleri arasında akıllı telefona
en bağımlı ülke TÜRKİYE!!!

Avrupa’da ortalama günde 48 kez defa
akıllı telefona bakılırken Türkiye’de ise
ortalama 78 kez akıllı telefona bakılıyor.

Gece yatarken telefona bakma oranı
Avrupa’da %40 iken, Türkiye’de bu
oran %85

Akıllı Telefon Kullanım Bozukluğu



• Çevrim içi ya da çevrim dışı oyun
oynamanın kişinin hayatında öncelikli yer
etmesi, her şeyden daha değerli olması.

• Kişinin dijital oyun oynama davranışı
üzerinde kontrolünü kaybetmesi.

• Fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak olumsuz
sonuçların varlığına rağmen kişinin uzak
duramaması.

• Okula, işe gidememesi, derslerinde, işinde
problem yaşaması ve aile yaşamını
aksatması.

Oyun Oynama Bozukluğu



OECD’nin 2018 yılında yayımladığı Dijital
Çağda Çocuk ve Yetişkinlerin Ruh Sağlığı:
Geleceği Şekillendirme başlıklı raporuna
göre dijital teknolojilerin ve sosyal
medyanın aşırı kullanımı özellikle çocuk
ve gençler açısından siber zorbalığa
uğrama veya beden imajının bozulması
gibi sonuçlar da doğurmaktadır.

Oyun Oynama Bozukluğu



www.yourwebsite.com

01

02

03

04
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Özellikle yetişkinlerde oynanan oyunların
içine para katıldığında kumar bağımlılığı
riskinin arttığı ve kumar bağımlılığına
geçiş yapabildikleri belirtilmiştir.

Kumar oynama bozukluğu olan ergen ve
gençlerin aynı zamanda internet
bağımlılığı oranları da %30.3 olarak
bulunmuştur.

Kumar Oynama Bozukluğu



Sosyal Medya ve Mesajlaşma

82.0% 85.9%
78.1%

67.2% 70.8%
63.7%

57.6% 61.5%
55.9%

Bireyler Erkek Kadın

WhatsApp Youtube Instagram



Yapılan bilimsel çalışmalar, günde 1 saat sosyal medyada zaman geçiren
çocukların diğer çocuklara kıyasla daha mutsuz olduğunu gösteriyor



Amerika Birleşik Devletleri’nde boşanan çiftlerin %33’ü ayrılık nedenlerinin 
sosyal medya olduğu ortaya çıkmıştır.



Online Alışveriş Bozukluğu
(mal veya hizmet satın alma ya da sipariş verme)

2021  %44.3 

2022  %46.2 

erkekler için %48.3
kadınlar için %40.3

erkekler için %49.7
kadınlar için %42.7



Giyim, ayakkabı ve aksesuar %75.5

Lokantalardan, fast food zincirlerinden, catering
şirketlerinden %47.6

Gıda ürünleri%37.1

Kozmetik, güzellik ve sağlık ürünleri %32.2

Temizlik ürünleri, kişisel bakım malzemeleri
%28.8

Online Alışveriş Bozukluğu



Son 3 ay içinde eğitim, mesleki veya özel amaçlar için öğrenme faaliyeti
gerçekleştiren bireylerin oranı

İnternetten Öğrenim Oranı Düştü

2021  %17.1

2022  %15.9 

erkekler %15.6

kadınlar %16.3

2023  %18.7

erkekler %18.1 

kadınlar %19.4



DİKKAT EKONOMİSİ = ATTENTION ECONOMY

Amaç, dikkati bilgiye zihinsel olarak odaklamak



DİKKAT EKONOMİSİ NASIL ÇALIŞIR?



Bunları Hiç Duydunuz mu

Hayali Titreşim Sendorumu

FOMO

Facebook Depresyonu

Nomofobi

Oniomania 

Ego Sörfü

Google Takibi



Bunları Hiç Duydunuz mu

Cheesepodding

Photolurking

Plagonami 

Phubing

Gümüş Sörfçüler



FEAR OF MISSING OUT: Fırsatı Kaçırma Korkusu



Tıpta Yeni Teşhis: Facebook Depresyonu
Facebook en çok kullanıcı sayısına sahip sosyal ağlardan biri. 
Ancak aynı zamanda insanları en çok depresyona sürükleyen 
sosyal ağ…

https://www.kimpsikoloji.com/tipta-yeni-teshis-facebook-depresyonu/


Sürekli telefonunuzun titrediğini mi zannediyorsunuz?
Ama baktığınızda herhangi bir bildirim ya da çağrı
olmadığını mı görüyorsunuz? Yalnız değilsiniz ve teşhisinizi
söylüyoruz: “Hayalet Titreşim Sendromu”



Dijital Çağın Yeni Problemi: Nomofobi



Oniomania: Alışverişkolikliğin Ötesine Geçen Bir Davranış



Online narsizm: Ego Sörfü



Biri bizi gözetliyor: Google Takibi



Sanal Tedavi: Siberhondrik



İnternette saatlerce başkalarının fotoğraf albümlerine bakma

Photolurking



Fotoğraf Çekme Takıntısı : Selfitis



Phubing: Telgisizlik = Terbiyesizlik



Şarj Bağımlılığı: Plagonami



50 yaş üstü internet bağımlıları: Gümüş Sörfçüler


































































